
 

 از پشه آئدس های منتقلهبیماری

 تب زرد  -4  چیکونگونیا-3زیکا  -2تب دنگ -1

 عامل بیماری 

  شونده   منتقل  ویروسی  عفونت  سریعترین  دنگی   تب

 از   عضوی  آن،  ویروس  که   باشد  می  ناقل  توسط

نوع   چهار  .  است  ها  ویروس  Flaviviridae خانواده

 . سروتایپ  دارد 

پشه   گزش  طریق  از  دنگ   و   اجیپتی  آئدس ویروس 

 یابد. انتقال می  لبوپیکتوسآآئدس 

 روش انتقال بیماری دنگ 

انسان    -1 به  پشه  از  به    -2انتقال  انسان  از  انتقال 

 سایر موارد   -3پشه     

 دوره نهفتگی 

بیماری   نهفتگی  گزش   10تا    4دوره  از  بعد       روز 

 باشد. می

به    12تا    8پشه   آلوده  خون  خوردن  از  بعد  روز 

 کننده خواهد بود. اش آلودهویروس تا پایان زندگی

 سیر بالینی بیماری 

 فاز تب    -1

 کشد روز طول می 7تا   2 ➢

   سردرد شدید ➢

 درد عضلانی و مفصلی و استخوانی  ➢

 استفراغاشتهایی و بی ➢

 بثورات جلدی  ➢

 ریزی مخاطی خون ➢

 اشکال در تنفس   ➢

 تب  ➢

 درد پشت چشم  ➢

 فاز بحران   -2

 . شودبا قطع تب شروع می  ➢

 ساعت طول می کشد    48تا  24 ➢

بهبود   ➢ به  رو  فاز  این  طی  در  بیماران  اکثر 

 . روندمی

 . شوندها دچار نشت پلاسما می بعضی ➢

 پلورال افیوژن و آسیت   ➢

 هماتوکریت هیپوپروتئین و افزایش  ➢

 وک به دنبال استفراغ خونی و تب ش ➢

 بهبودی فاز   -3

 جذب تدریجی مایع خارج عروقی  ➢

 بهبود حال عمومی و اشتها  ➢

 دیورز  ➢

جزای  ➢ اصطلاح  به  جلدی  در    ربثورات  سفید 

 سرخ دریای 

 

 خارش جنرالیزه   ➢

 برادیکاردی  ➢

 درمان  

 : درمان سرپائی Aگروه 

 مصرف  

 مصرف مایعات کافی    -1



 

 ساعت دفع ادار دارند  6هر   -2

 هیچ علامت هشدار بویژه هنگام قطع تب، ندارند  -3

 نرمال دارند تی هماتوکر  -4

 روند داروهای کاهنده تب بکار می -5

از    -6 است.  استامینوفن  از  استفاده  گزینه  بهترین 

 مصرف استروئید باید خودداری شود 

 

 

 

 

 بستری وجود دارد. : ضرورت Bگروه 

 دارای علائم هشدار   ➢

بیماری ➢ با  همراه  اما  هشدار  علائم  های  بدون 

چاقی،  زمینه سالمند،  شیرخوار،  )باردار،  ای 

 دیابت، فشارخون، نارسایی قلبی و ...( 

 : تب دنگ نیاز به درمان فوری  Cگروه 

یا   ➢ و  دنگ  شوک  به  که  پلاسما  شدید  نشت 

 . شودمنجر میاحتباس که مایعات با تنگی نفس 

 هموراژی شدید   ➢

 ها اختلال شدید ارگان  ➢

 ملاک های ترخیص

بدون   ساعت  48 حداقل برای  تب  وجود عدم ➢

 .تب  ضد از  استفاده

 اشتها  بازگشت  ➢

 طبیعی  ی   محدوده  در حیاتی ئملاع ➢

 مشاهده  قابل بالینی  بهبود  ➢

 h/kg/ml0.5-1.5 کافی ادرار ده برون  ➢

-می   شوک  از  بهبودی  از  پس روز  3 تا 2 حداقل ➢

 .گذرد

  و افیوژن  پلورال از  ناشی تنفسی دیسترس دونب ➢

 آسیت   بدون

 خونریزی  م لائع نبود ➢

 هماتوکریت   تثبیت ➢

 

تشخیص و درمان تب دنگی ، تب دنگی هموراژیک )کودکان و بزرگسالان( ، نسخه دوم ،  :منبع
راهنمای 

 1403مرداد 

 

 
شتی درمانی گيلان  گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

 شهريور   17مركز آموزشی درمانی و پژوهشی  

 

 بیماریهای منتقله از پشه آئدس 

(Dengue Fever) 

 
 

(پرستار بخش عفونی ) تهيه و تنظيم : صابره محبی  

(کارشناس کنترل عفونت زهرا خورشيدی )  تحت نظارت  

1403تابستان   


